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What is Voices of Wellness?

¢ The\oices of WelIness (VOW) isthe health committee of the African
American Clergy United for Empowerment (AACUE).

¢ AACUE is an organization of 25 inter-denominational African
American pastorscommitted to improving the quality of lifefor African
Americansin Albany.

¢ VOW was formed as collaboration between the ACCUE and the
Whitney J. Young, Jr. Health Center. Programsinclude annual health
fairsand flu clinics.

VOW Self-Management Program

VOW iscollaborating with Dr. SandraAustin, Assistant Professor at
the School of Social Welfare, who received project funds from
CEMHD, onthedesign and implementation of an eight-session work-
shop on diabetes self management education. Thisprojectisasoin-
tended to support member churchesto develop their health ministries
and deeper partnerships with Whitney M. Young, Jr.. Health Center
and community health care providers.

In addition, the American DiabetesAssociation (ADA) of the Capital
Region has contributed the use of Project POWER, afaith based cur-
riculum on diabeteswhich isbeing used by thefour health ministries
in the African American communities of West Hill, Arbor Hill and
South End to host the workshops.

Theworkshop goalsareto increase participants knowledge leading
to the adoption of healthy behaviorsfor managing their diabetes. The
workshopswere educational presentations, healthy foodstastingsand
low impact exercises activities. Participantswere surveyed at the start
and end of the program and three months after the program’s conclu-
sion. Thesurveys measured if workshops had an impact on checking
blood glucose levels, healthy eating, low fat food intake, exercising,
foot examinations and following the Doctor’s recommendations for
managing diabetes.

Left: Public presentation of
Dr. Austin (CEMHD) and
B VOW'’scollaborative project
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Right: DorisMallory, MSW
(Macedonial Baptist Church);
Raobert Miller, Jr., PhD
(CEMHD); SandraAustin,
EdD; Theresa Bland (Union
Missionary Baptist Church);
Rev. Leonard Cormithier
(Chairperson, VOW)

COMMUNITY PARTNERS AND SUPPORTERS

Amsterdam Resource Center for Independent Living
Capital District African-American Coalition on AIDS
Capital Area School Development Association,
Albany

Centro Civico Hispanoamericano, Albany

Centro Civico of Amsterdam, Inc.

The College of Saint Rose

Concilio de Pastores Latinos, Amsterdam

Council of Latino Service Providers (CLASP)
Empire State College

CEMHD is supported by the National Center on Minority Health and Health Disparities (NCMHD). Contents of this newsletter

Diabetes in New York State
m African Americans
B Hispanics
m Asians

12.3%
7.5%
7.1%
6.5%

m White Non Hispanic
4" Leading cause of death
An estimated 1.1 million people have been diagnosed
with diabetes (7.7% of population)

THE PROGRAM WORKS!
Participants ImproveAcrossthe Board in
Caringfor Themselves

Participants Testing Blood Glucose L evels |mprovements

o Improved from start to end of the program
o |mproved from start to 3-months after the program

Participants Compliance with Doctor’s Recommendations to

Blood Glucose L evels Improvements

B Fulton Montgomery Community College
B Healthy Capital District Initiative
Hispanic Outreach Services
Hudson Valley Community College
Latino Awareness Within Society (LAWS), Amsterdam
Montgomery County Community Services
New York State Department of Health
St. Mary’s Hospital, Amsterdam
United Way of Northeastern New York, Inc.
B Whitney M. Young, Jr. Health Center

= |mproved testing-as-recommended by doctor from start to
3-months after the program

Participants Healthy Eating | mprovements

o Participantsfollowed healthy eating plan and reduced intake
of high fat foods from start to 3-months after the program
Participants Exercise | mprovements

10-minuteexercise

o Improvement from start to 3-months after the program
30-minuteexercise

o |mprovement from start to end of the program

Participants Foot Care |mprovements
= |nspection of feet for infection from start to 3-months after
the program

o |ngpection of shoesto prevent foot injury improved
Diabetes Empowerment | mprovements

Managing the psychosocial aspects of diabetes

Assessing the dissatisfaction and readiness to change
Setting and achieving goals
Achieving deeper insight into the improved self management
results

o

o

o

o

For additional information on thisand other projects, pleasevisit our website
at www.albany.edu/cemhd.

Learn more about us at:

www.albany.edu/cemhd
Or contact us at:
CEMHD

<=  University of Albany
Arts & Sciences, Rm. 237
1400 Washington Avenue
Albany, New York 12222
(518) 442-5976

email: cemhd@albany.edu

are solely the responsibility of CEMHD and do not necessarily represent the official views of the NCMHD or UAlbany.
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DE NOTiCIAS

ENFOQUE EN LAS INVESTIGACIONES

¢,Que es “Voices of Wellness” (Voces de la salud)?
¢ “\oicesof WElIness” (VOW) esel comitésobrela salud del African
American Clergy United for Empowerment (AACUE- Clero
Afroamericano Unido para el Poder)
¢ La AACUE es una organizacion de 25 pastores afroamericanos
interconfesional es que se han comprometido a mejorar la calidad de
la vida de |os afroamericanos en Albany.
¢ VOW se creo por medio de la colaboracion entreel ACCUE y
Centro para la Salud Whitney J. Young, Jr. Los programas incluyen
ferias de salud anualesy clinicas parala vacuna contra la gripe.

Programa de VOW para el autocontrol

VOW estacolaborando conlaDra. SandraAustin, ProfesoraAdjuntadel

laEscuelade Bienestar Socia que harecibido fondosdel CEMHD, para
crear e implementar un taller educativo de ocho sesiones sobre como
cuidar de la diabetes por si mismo. Este proyecto también tiene la
intencion de apoyar alas iglesias que pertenecen al mismo para que
desarrollen ministerios sobre lasalud y asociaciones mas profundas con
el Centro parala Salud Whitney M. Young, Jr. y con los proveedores de
asistenciaalasalud delacomunidad.

Ademas, la American Diabetes Association (ADA — Asociacion
NorteamericanacontralaDiabetes) delazonacapitalinahacontribuido
el uso del Proyecto POWER, un curriculo sobre la diabetes basado en
lafe, que esta siendo usado como sede para celebrar |os talleres por
cuatro ministerios de salud en las comunidades afroamericanas de West
Hill, Arbor Hill y South End.

Las metas del taller son aumentar el conocimiento de |os participantes
gueleslleve aadoptar comportamientos saludables paramanegjar ladia-
betes. Los talleres fueron presentaciones educativas, degustacion de
alimentos saludables y actividades con gjercicios de bajo impacto. Se
les hace una encuesta a los participantes al principioy al final del

programay, luego, tres meses después de haber concluido. Las
encuestas midieron si los talleres habian tenido algun impacto en la
vigilancia de los niveles de glucosa, |a alimentacion saludable, la
ingestion de alimentos bajos en grasa, 10s gjercicios, |os examenes de
los piesy en seguir las recomendaciones para controlar |a diabetes
hechas por el medico.

Izquierda: Presentacion publica
delaDra Austin (CEMHD) y
el proyecto colaborativo

del comité VOW

Derecha: DorisMallory, MSW
(iglesiaMacedoniaBaptist
Church); Robert Miller, Jr., PhD
(CEMHD); SandraAustin,
EdD; TheresaBland (iglesia
Union Missionary Baptist
Church); Rev. Leonard T st
Cormithier (Presidente, VOW)

B Amsterdam Resource Center for Independent Living
Capital District African-American Coalition on AIDS
Capital Area School Development Association,
Albany
Centro Civico Hispanoamericano, Albany
Centro Civico of Amsterdam, Inc.

The College of Saint Rose

Concilio de Pastores Latinos, Amsterdam
Council of Latino Service Providers (CLASP)
Empire State College

ASOCIADOS EN LA COMUNIDAD Y GRUPOS QUE NOS APOYAN

Fulton Montgomery Community College

Healthy Capital District Initiative

Hispanic Outreach Services

Hudson Valley Community College

Latino Awareness Within Society (LAWS), Amsterdam
Montgomery County Community Services

New York State Department of Health

St. Mary’s Hospital, Amsterdam

United Way of Northeastern New York, Inc.
Whitney M. Young, Jr. Health Center

CEMHD recibe apoyo del National Center on Minority Health and Health Disparities (NCMHD). La CEMHD es la Unica

Ladiabetes en el Estado de Nueva York
B Afroamericanos
B Hispanos
[ ]

12.3%
7.5%
Asiaticos 7.1%
B Blancos no hispanos 6.5%
Ocupa el 4° lugar entre las principales causas de la muerte
Se ha calculado que 1.1 millon de personas ha sido
diagnosticada con diabetes (7.7% de la poblacion)

iEL PROGRAMA FUNCIONA!
Ocurreunamgorageneral en @ cuidado

propio delosque han participado
Mejoras en la vigilancia de |os niveles de glucosa por 1os

participantes
o Megoradesde € principio hasta el final del programa.

s Megoradesde e principio hasta tres meses después de terminado
el programa.

El cumplimiento de los participantes con las recomendaciones del
médico para mejorar el nivel de la glucosa en la sangre.

s Mejoraen lavigilancia de niveles segin recomendada por €l
médico desde e principio hasta tres meses después de haber
terminado el programa.

Mejora en la alimentacion saludable de |os participantes

o Los participantes siguieron un plan de alimentacion saludable y
disminuyeron su ingestion de alimentos con alto contenido de grasa
desde € principio del programa hasta tres meses después de
terminado.

Mejora de los participantes en 10s gjercicios

Ejercicios de 10 minutos de duracion

s Megjora desde el principio hasta tres meses después de terminado
el programa.

Ejercicios de 30 minutos de duracion

s Meoradesde € principio hasta el final del programa.

Mejora de |los participantes en el cuidado de los pies

s Vigilancia de signos de infeccion en los pies desde €l principio
del programa hasta tres meses después de terminado.

o .La,i nspeccion de los zapatos para evitar lesiones en los pies
mejoré

Mejoras en la fortaleza para luchar contra la diabetes

s Laadministracion de los aspectos psicosociales de la diabetes
o Evauacion del descontento y de la disposicion para hacer
cambios

o Fijar metasy lograrlas

s Lograr un discernimiento mas profundo sobre la mejora en los
resultados de autocontrol

Para obtener informacion adicional sobre éste'y otros proyectos, sirvase
visitar nuestra pagina web en www.al bany.edu/cemhd.

Aprenda mas sobre el tema en:
www.albany.edu/cemhd
O pdngase en contacto con
705017058 en:
CEMHD
University of Albany
Arts & Sciences, Rm. 237

1400 Washington Avenue
Albany, New York 12222
(518) 442-5976

correo electronico:

cemhd@albany.edu

responsable del contenido de este boletin y no necesariamente representa el punto de vista oficial del NCMHD ni de UAlbany.




