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CEMHD Health Disparities 
Research Fellows takes 

Cuba and China 

Graduate student in UAlbany’s School of 
Public Health and CEMHD Health Disparities 
fellow, Wayne Lawrence, was selected to 
participate as a visiting scholar in Guangdong, 
China this summer.  He spent a total of ten weeks 
examining different aspects of human health 
research. Wayne, a Dr.PH in Epidemiology 
candidate, is at Sun Yassin University’s School of 
Public Health, investigating the effects of air 
pollution on adverse cardiovascular health, mental 
health, and birth outcomes. “My experience thus 
far has already been memorable,” Wayne said. “I 
just had the opportunity to meet and discuss my 
research with the Centers for Disease Control and 
Prevention deputy director. Though I’ve been in 
Guangdong for only a few weeks, I can already say 
this has been a rewarding opportunity both 
academically and culturally.”  

Wayne is supported through a partnership 
between the host institutes and UAlbany’s Center 
for Global Health, which has placed students in 
China, Panama, Uganda and Sierra Leon this 
summer. He was also part of an environmental 
health sciences team led by Shao Lin, a School of 
Public Health professor and the Center for Global 
Health’s associate director for global health 
research. Lin has published multiple papers 
investigating environmental risk factors in 
Guangdong, and is leading various research 
projects with both Guangdong Cardiovascular 

Institute and Sun Yat-Sen University. She’s 
trained Wayne with core research skills for the last 
two semesters. “Building a bridge between the 
western and eastern culture, and conducting global 
health research is my dream,” Lin said. “I have 
helped build up collaborative agreements between 
UAlbany’s School of Public Health and six 
Chinese universities/institutes. I find our students 
learn more when they explore and live in different 
cultures. By researching in China, our students can 
apply what they’ve learned in the classroom and 
help solve real public health challenges.” 

Melissa E. Noel traveled to Holguin, Cuba from 
June 12 - June 26th on a mission trip. Scarce 
resources have taken a drastic toll on Cuba's 
living conditions. Many Cubans lack healthy 
food provisions and supplies of tissue, soap, and 
toothpaste. Melissa helped to host outreach 
programs, distribute personal care items, 
conduct health presentations, and build a long-
lasting fellowship with the community. Melissa 
also traveled to Montreal, Quebec, Canada for 
the American Sociological Association 
112th Annual Conference between August 12 - 
August 15th.  The conference's theme, Culture, 
Inequalities, and Social Inclusion Across the 
Globe, included a number of sessions that 
addressed current political, social, and health 
developments in the United States and 
abroad.  Here, Melissa is pictured after attending 
a session entitled, "Social Psychological 
Approaches to Examining Health Disparities." 
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Katheryn Roberson (derecha) creció en 
Harlem, Nueva York. Ella actualmente trabaja 
como terapeuta de salud mental en un centro 
ambulatorio en el sur del Bronx. Ella 
completó su maestría de Educación y Maestría 
en Artes en Teachers College, en la 
Universidad Columbia. Fue en Teachers 
College que se dio cuenta del papel de 
investigación en la producción de 
conocimiento y promoviendo el cambio al 
nivel del sistema. Ella fue coautora de un 
artículo publicado por Psicología 
Professional: Investigación y Práctica, un 
periódico de la Asociación Americana de 
Psicología. La investigación presentada en el 
artículo fue acerca de cómo el estrés 
traumático basado en la raza, junto con 
identidad racial, afecta resultados de la salud 
mental general para personas de color. A 
través de sus propias experiencias, así como 
las de los clientes con que ella trabaja, se hizo 
evidente que hay preocupaciones sobre salud 
física y mental asociado con ser una persona 
de color. Aunque estas preocupaciones sobre 
la salud eran aparentes, menos evidente fue la 
evitabilidad de estas disparidades. La Sra. 
Roberson espera abordar las disparidades de 
salud a través de sus estudios doctorados en el 
programa PhD. de psicología de 
asesoramiento de la Universidad de Albany 
bajo la tutoría del Dr. Alex Pieterse. Sus 
objetivos de investigación se tratan de 
desarrollar investigaciones sobre la 
discriminación racial y su impacto en la salud, 
y identificar métodos de respuesta, y de 
reducir, las disparidades de salud asociadas 
con racismo.  También le gustaría abordar 
temas de  disparidades raciales a través de la  
identificación de factores que mantienen el 
prejuicio racial, y cuán la discriminación  
racial puede ser interrumpida. Sra. Roberson 
cree que a través de estas dos avenidas, se 
pueden crear estrategias de intervención para 
promover la salud y reducir la disparidad, y 
las estrategias de prevención pueden ser 
desarrolladas para desmantelar los factores 
que contribuyen a las disparidades. A través 
de la Beca Doctoral Presidencial para 

Entrenamiento de Investigación de 
Disparidades de Salud, la Sra. Roberson 
espera mejorar su trabajo clínico, ser una 
investigadora más competente, y contribuir a 
la ciencia que ayuda disolver las disparidades 
de la salud. Ella también desea dedicarse a la 
comunidad y asegurar que la investigación 
pueda atravesar las paredes de la academia 
para hacer impactos en la comunidad. Hnin 
Wai Lwin Myo (izquierda) nació en Birmania 
(Myanmar). Ella se graduó de la  Universidad 
de Medicina (II) de Myanmar en 1999. La 
Dra. Myo ha sido un médico y  especialista de 
la salud pública por más de 16 años. Su 
trabajo está centrado en la investigación 
epidemiológica de enfermedades contagiosas. 
Su atención a asuntos de salud pública la 
motivaron a ganar su maestría en salud 
pública y medicina  tropical  en 2005. La Dra. 
Myo ha trabajado en varias capacidades 
dentro del sistema de salud, incluyendo 
Oficial de Investigación y Oficial de Salud del 
Distrito de la Región de Yangon y también 
como Subgerente del Ministerio de Salud. 
Además, ella era una coordinadora de 
encuesta nacional para el programa de control 
de  Tuberculosis por el Departamento de 
Control de Enfermedades, que enfatizo  la 
presencia de disparidades en la salud, 
particularmente en las zonas de conflicto  
militares.Sus experiencias e intereses de 
investigación las motivaron a priorizar los 
problemas de salud pública entre grupos 
minoritarios como Gerente de Proyecto 
Adjunto del Proyecto de Servicios Médicos 
Móviles. Dra. Myo propuso un proyecto 
dedicado a proporcionar atención médica 
básica a grupos étnicos  minoritarios 
socialmente marginados de la frontera de 
Tailandia y Myanmar, requiriendo fondos  
considerables de la Fundación Japonesa 
Nippon.  Su misión era reducir la gran brecha 
entre la cobertura de salud percibida y la 
realidad caracterizada por la ausencia de 
recursos resultantes de mala gestión en la 
zona de conflicto y conocimiento insuficiente 
de la población. Dra. Myo quedó tan 
estrechamente vigilada por los agentes Junta 
que ella y su esposo, un médico y un 
comandante militar, se enfrentaron a la corte 
marcial en el contexto del conflicto político 
con respecto al grupo étnico Kachin. Huyeron 
de Myanmar para buscar asilo y han 
restablecidos aquí en Albany, NY. Tras el 
restablecimiento, la Dr. Myo  comenzó  
inmediatamente a contribuir a su nueva 
comunidad a través de ofrecer de voluntario 
para el Comité de los Estados Unidos para los 
Refugiados y Inmigrantes y también el 
programa de  asociación de salud comunitaria 
de Trinity Alliance para los refugiados y 
inmigrantes. Como un estudiante posgrado en 
la  Escuela de Salud Pública de la Universidad 
de Albany, la Dra. Myo desea perseguir su 
sueño de ser una  epidemióloga de 
enfermedades infecciosas; el Dr. Phil Nasca 
actuará como su consejero académico. La Dra. 
Myo planea continuar sus esfuerzos para 

abordar las  disparidades de salud, ayudando a 
las poblaciones desfavorecidas "No importa 
dónde o quién sean". 

HECHOS RÁPIDOS 

Tendencias en Incidencia y Prevalencia 
de Diabetes diagnosticada entre adultos 

con edades 20-79, Estados Unidos, 
1980-2014 

Destinatarios de las Becas de 
UAlbany para Entrenamiento 

de Investigación de las 
Disparidades de Salud: 2017 

AIMS: Albany Infant and Mother Study 
(Estudio de Infantes y Madres)  
Allison Appleton, Ph.D., Investigadora 
Principal. La gestación es una de los  
períodos más críticos de desarrollo en que 
experiencias maternas y aspectos sociales del 
medio ambiente pueden influir la salud del 
niño durante el año venidero. El Estudio de 
Infantes y Madres  (AIMS) fue diseñado para 
identificar mecanismos  biológicos y 
epigenéticos que pueden ayudar explicar 
cómo los factores psicológicos y tóxicos 
ambientales en el período  prenatal pueden 
dar forma a las disparidades en resultados de 
salud infantil.  Nuestro estudio mezcla la 
pericia en epidemiología, obstetricia, 
psicología, salud ambiental y epigenética para 
avanzar la ciencia acerca de disparidades de 
salud e identificar nuevos riesgos y factores 
de resistencia entre poblaciones 
desfavorecidas. El estudio comenzó en junio 
de 2015 y la recopilación de datos continúa. 
300  parejas de madres y  bebés se buscan de 
para el estudio. AIMS inscribe mujeres entre 
las edades de 18-40 con  embarazos únicos 
que tienen entre 24-28 semanas de gestación 
en una clínica de obstetricia ambulatoria en el 
Centro Médico de Albany (Albany, NY). Para 
más información sobre este estudio (AIMS), 
vaya a
http://www.albany.edu/aims/index.php

Investigacion para la Comunidad
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Hnin Wai Lwin Myo (left) was born in Burma 
(Myanmar). She graduated from Myanmar’s 
University of Medicine (II) 1999. Ms. Myo has 
been a medical doctor and public health 
specialist for over 16 years. Her work has 
centered on epidemiological research on 
communicable diseases. Her attention to 
matters of public health led to her earning her 
master’s degree in public health and tropical 
medicine in 2005. 

Dr. Myo has worked in a variety of 
capacities within the healthcare system, 
including Research Officer and District Health 
Officer of the Yangon Region, and Assistant 
Director of the Ministry of Health. 
Additionally, she was a national survey 
coordinator for the Disease Control 
Department’s National Tuberculosis Control 
program, which emphasized the presence of 
health disparities, particularly in military 
conflict zones.  

Her experiences and research interests 
led her to prioritize public health issues among 
minority groups as a Deputy Project Manager 
of the Mobile Medical Services Project. Dr. 
Myo proposed a project focused on providing 
basic healthcare to socially marginalized ethnic 
minority groups along the underserved Thai-
Myanmar border, necessitating considerable 
funding from the Japanese Nippon Foundation. 
Her mission was to narrow the wide gap 
between perceived healthcare coverage and 
reality characterized by the absence of 
resources resulting from long-term 
mismanagement in the conflict zone and 
insufficient knowledge of the population. Dr. 
Myo became so closely watched by Junta 
agents that she and her husband, a physician, 
and military commander, faced being court 
martialed in the context of the political conflict 
regarding the Kachin ethnic group. They fled 
from Myanmar to seek asylum and have 
resettled here in Albany, NY.  

Upon resettlement, Dr. Myo 
immediately began contributing to her new 
community through volunteering for the 
United States Committee for Refugees and 
Immigrants and Trinity Alliance’s Refugee 
Community Health Partnership Program. As a 
doctoral student at the University at Albany’s 
School of Public Health, Dr. Myo wishes to 
pursue her dream of being an infectious disease 
epidemiologist; Dr. Phil Nasca will be acting 
as her academic advisor. Dr. Myo plans to 
continue her efforts in addressing health 
disparities, helping disadvantaged populations 
“no matter wherever or whoever they are.” 

AIMS: Albany Infant and Mother Study. 
Allison Appleton, Ph.D., Principal 
Investigator. Gestation is one of the most 
critical periods of development where 
maternal social experiences and aspects 
of the environment may influence child 
health for year to come. The Albany 
Infant and Mother Study (AIMS) was 
designed to identify biologic and 
epigenetic mechanisms that may help 
explain how psychological factors and 
environmental toxicants in the prenatal 
period may jointly shape disparities in 
infant health outcomes. Our study blends 
expertise in epidemiology, obstetrics, 
psychology, environmental health, and 
epigenetics to advance the science of 
health disparities and identify novel risk 
and resiliency factors among 
disadvantaged populations. The study 
began in June of 2015 and data collection 
is ongoing. A total of 300 mother and 
infant pairs are sought for the study. 
AIMS enrolls women between the ages 
of 18-40 with singleton pregnancies who 
are between 24-28 weeks gestation at an 
outpatient obstetrics clinic at Albany 
Medical Center (Albany, NY). For more 
information about AIMS please go to 
http://www.albany.edu/aims/index.php 

Research for the Community 

Recipients of UAlbany’s 
Health Disparities Research 
Training Fellowships: 2017 

Katheryn Roberson (right) grew up 
in Harlem, New York. She  work as a 
mental health therapist in an outpatient center 
in the South Bronx. She completed her Masters 
of Education and Masters of Arts at Teachers 
College, Columbia University. It was at 
Teachers College that she realized the role of 
research in producing knowledge and 
promoting system-level change. She co-
authored an article published by Professional 
Psychology: Research and Practice, a journal 
of the American Psychological Association. 
The research presented in the article focused on 
how race-based traumatic stress, coupled with 
racial identity, impacts general mental health 
outcomes for People of Color. Through her 
own experiences, as well as those of the clients 
she works with, it became evident that there are 
both physical and mental health concerns 
associated with being a Person of Color. 
Although these health concerns were often 
apparent, less apparent was the preventability 
of these disparities.  

Ms. Roberson hopes to address health 
disparities through her doctoral studies at the 
University at Albany’s Counseling Psychology 
Ph.D. program, under the mentorship of Dr. 
Alex Pieterse. Her research goals are to 
develop the body of knowledge around racial 
discrimination and its impact on health, and to 
identify methods of responding to, and 
reducing, health disparities associated with 
racism. She would also like to address racial 
disparities through identifying factors that 
maintain racial prejudice, and how racial 
discrimination can be interrupted. Ms. 
Roberson believes that through these two 
avenues, intervention strategies can be created 
to promote health and reduce disparity, and 
prevention strategies can be developed to 
dismantle factors contributing to disparities.  

Through the Presidential Doctoral 
Fellowship for Research Training in Health 
Disparities, Ms. Roberson hopes to inform her 
clinical work, become a more proficient 
researcher, and contribute to the growing 
research aiding in the dissolution of health 
disparities. She also wishes to engage with the 
community and ensure that research traverses 
the walls of academia to make meaningful 
impacts on the community.  

FAST FACTS 

Trends in Incidence and Prevalence of 
Diagnosed Diabetes among Adults Aged 

20-79, United States, 1980-2014
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WO TRABAJANDO PARA ELIMINAR LAS DISPARIDADES DE SALUD MINORITARIAS EN LAS PEQUEÑAS CIUDADES DE NUEVA YORK
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Becarios de Investigación de 
Disparidades de Salud de 

CEMHD van a Cuba y China 

Como estudiante de posgrado en la Escuela de 
Salud Pública de UAlbany y becario de 
investigación de Disparidades de Salud en 
CEMHD, Wayne Lawrence, fue seleccionado 
para participar como un académico visitante en 
Guangdong, China este verano. Pasó diez 
semanas examinando diferentes aspectos de 
investigación sobre la salud humana. Wayne, 
un candidato de Dr.PH en Epidemiología, está 
en la Escuela Salud Pública de la Universidad 
Sun Yassin, investigando los efectos adversos 
de la contaminación del aire en la salud 
cardiovascular, la salud mental, y resultados de 
nacimiento. "Mi experiencia así hasta ahora ha 
sido memorable ", dijo Wayne. "Yo acabo de 
tener la oportunidad de conocer y discutir mi 
investigación con los Centros para el Control 
de Enfermedades y Subdirector de Prevención. 
Aunque he estado en Guangdong por unas 
pocas semanas, ya puedo decir esta ha sido una 
oportunidad gratificante tanto académica y 
culturalmente ". Wayne está apoyado a través 
de una asociación entre los institutos de 
huésped y el Centro de Salud Mundial de 
UAlbany, han colocado estudiantes en China, 
Panamá, Uganda y Sierra Leon este verano. Él 
también era parte de equipo de ciencias de la 
salud medioambiental dirigido por Shao Lin, 
una profesora de la Escuela de Salud Pública y 
el director asociado de investigación para el 
Centro de Salud Mundial. Lin ha publicado 

varios artículos investigando factores de riesgo 
ambientales en Guangdong, y está liderando 
investigaciones con el Instituto Cardiovascular 
de  Guangdong y la Universidad de Sun Yat-
Sen. Ella ha entrenado a Wayne acerca de 
habilidades de investigación centrales durante 
los últimos dos semestres. "Construyendo un 
puente entre las culturas occidental y oriental, 
y la realización de  investigación acerca de la 
salud mundial es mi sueño ", dijo Lin. "Yo he 
ayudado a construir acuerdos de colaboración 
entre La Escuela de Salud Pública de UAlbany 
y seis universidades / institutos chinos. 
Encuentro que nuestros estudiantes aprenden 
más cuando exploran y viven en diferentes 
culturas. Al investigar en China, nuestros 
estudiantes pueden aplicar lo que han 
aprendido en la clase y ayudar a resolver 
desafíos reales de salud pública ". Melissa E. 
Noel viajó a Holguín, Cuba desde el 12 de 
junio hasta el 26 de junio en un viaje misionero. 
Recursos escasos han tenido impacto drástico 
en condiciones de vida en Cuba. A muchos 
cubanos les falta provisiones de alimentos 
saludables y suministros de pañuelos de papel, 
jabón y pasta dental. Melissa ayudó a organizar 
el programa, distribuyo artículos de cuidado 
personal, presento sobre el tema de salud y 
construyo un compañerismo duradero con la 
comunidad. Melissa también viajó a Montreal, 
Quebec, Canadá para la 112 ° Conferencia 
Anual de la Asociación Americana de 
Sociología entre el 12 de agosto y el 15 de 
agosto. El tema de la conferencia, Cultura, 
Desigualdades e Inclusión Social a Través del 
Globo, incluye una serie de sesiones que se 
trataron a desarrollos políticos, sociales y de 
salud en los Estados Unidos y en el extranjero. 
Aquí, Melissa aparece en la foto después de 
asistir una sesión titulada, "Enfoques de 
Psicología Social para Examinar las 
Disparidades de Salud ". 
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NOTICIAS DE FELLOWS

Wayne Lawrence ha sido seleccionado 
como becario de 2017-18 de la Asociación 
Americana de Salud Pública (APHA) en la 
y la sección de salud materna e infantil 
(MCH). 

Yajaira Tineo Cabrera ganó el 1er 
premio por su artículo en las reuniones de 
la Asociación  Americana de Psicológica 




