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Destacando la investigacion basada en la comunidad

CEMHD trabaja en asociacion con grupos
comunitarios, proveedores de atencion a
la salud, departamentos de salud del
condado y estatales asi como con
instituciones de educacion superior para
evaluar las necesidades, metas y recursos
de la comunidad. Junto con nuestros
asociados, implementamos y probamos
soluciones especificas en las comunidades
afectadas.

De la izquierda, Arylee Ojumu, Dr. Christine
Pluvolse, Jeanette Johnson

El nucleo de investigacion del Centro
cuenta con tres proyectos importantes,
dos de los cuales se relacionan con la
Investigacion participativa basada en la
comunidad. El tercero es el analisis
estadistico de los datos sobre las
disparidades nacionales en el campo de la
salud.

El Proyecto, la Salud de la Mujer,
Hudson N.Y.

Las Dras. Annis Golden y Anita Pomerantz
del Departamento de Comunicacion del
Women's Health Project, Hudson N.Y. son
las investigadoras principales de
“Overcoming Barriers to African American
Women's Reproductive Healthcare Seeking
(Sobrepasar barreras en la busqueda de la
salud reproductiva de mujeres afro-
americanas) también conocido como el

Women's Health Project. Se ocupan de
alentar el uso de los servicios de salud
reproductiva por las mujeres de Hudson,
N.Y., en particular aquellas que tienen
que hacerle frente a barreras culturales,
econdmicas o geograficas.

El WHP, en coordinacion con sus
asociados comunitarios, ofrece tres
servicios basicos: acontecimientos
mensuales en la comunidad enfocados en
la salud y el bienestar de las mujeres
incluyendo ferias, vales de taxistas para
que las mujeres hagan citas en el Upper
Hudson Planned Parenthood (UHPP) y en
el Hospital Columbia Memorial, asi como
servicios de salud reproductiva y sexual
Continuacion en p. 2

Beverly Cook and Katsi Cook, con Marilyn
Sharrow, abordaron el tema de la
presentacion del Dr. Schell.

Los contaminantes ambientales y
la salud reproductiva de las

mujeres Akwesasne Mohawk

El territorio Akwesasne Mohawk esta en el
rio St. Lawrence adyacente a un sitio
federal y dos sitios estatales considerados
Superfund por su contaminacion. Eso ha
causado una preocupacion considerable
en la comunidad relacionada con las hijos
saludables. El proyecto, un esfuerzo
colaborativo entre St. Regis Mohawk
Health Services encabezado por Debra
Continuacion en p. 2
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DATOS BREVES SOBRE
LA SALUD DE LA MUJER

Es mas probable que casi el 40 porciento mas
de las afroamericanas mueran de una
enfermedad cardiovasculary de cancer del
seno que las blancas.

El suicidio es la segunda causa principal de la
muerte entre las indias americanas y las nativas
de Alaska entre los 15y 34 afios de edad.

La proporcion de mujeres que reciben atencion
prenatal tarde en el embarazo o que no reciben
ninguna es mas alta entre las indias
americanas, las negras no hispanasy las de
origen mexicano.

Las Latinas tienen una posibilidad 17 veces
mayor de morir de diabetes que las blancas no
hispanas.

Fuentes: National Institutes for Health, the National
Women's Health Information Center
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Calendario de
acontecimientos

13 de Abril
£4:30 - 5:30 pM
Como comunicarse con tu médico
Inman Center
53 Guy Park Ave,
Amsterdam NY 12010

Para mas informacion contacte a:
Nilda Giraldi a: 518-842-1205

20 de Abril
1:00 - 3:30 pm
Investigacion basada en las
comunidades en las universidades
de investigacion
El director de CEMHD, Dr. Lawrence
Schell, estara en el panel
Sala de Conferencia, Empire Commons
campus del uptown

25 de Abril
2-4pm
Un camino solitario: la diabetes y la

depresion en las minorias étnicas
Auditorio Husted Hall
Campus del downtown

La Dra. Michelle Owens-Gary
de la organizacion Centros para el
Control de Enfermedades

encabezara la platica.

Para mas informacion contacte a:
Dra. Lani V. Jones
ljones@albany.edu
(518) 442-5167

27 de Abril
2-4pm
Audiencia publica del Comité Asesor
Multicultural regional
del estado de NY
de la region del rio Hudson
Downtown Campus,
Husted Hall Auditorium
135 Western Avenue, Albany

We’ve Moved!

The Women'’s Health Project
continuacién de p. 1.

Todos los martes, UHPP llega a las
oficinas de WHP para proporcionar
informacion, abastecimientos para
relaciones sexuales seguras y citas para la
clinica. Una vez al mes, el Consejo sobre el
SIDA ofrece pruebas de VIH gratis y
confidenciales y pruebas de deteccion de
enfermedades transmitidas sexualmente
(STD) y de hepatitis C.

En diciembre de 2011, cuatro residentes
de Hudson completaron una formacion de
diez semanas de duraciéon como
ayudantes de extension a adultos
coetdneos. Desde ese entonces, Tiffany
Garriga, Maria Hansberry, Sylvia Jonesy
Arylee Ojumu han tenido mucho éxito en
sus esfuerzos para que las mujeres de
color de bajos ingresos en Hudson tomen
medidas positivas para atender su salud
reproductiva. Esas mujeres no solo
ayudan a que WHP se conecte con mas
mujeres de la comunidad sino que
también han aumentado su capacidad
para promocion de salud en la comunidad.

Los contaminantes ambientales y
la salud reproductiva de las

mujeres Akwesasne Mohawk
continuacion de p. 1

Martin y la Universidad en Albany, trata de
determinar si la salud reproductiva de las
mujeres Akwesasne ha sido
negativamente afectada por haber ellas
estado expuestas a los contaminantes
quimicos, principalmente los bifenilos
policlorinados (PCBs).

El estudio se ha disefiado con unos
aspectos innovadores. Mide algunas de las
hormonas de la saliva que recojen
diariamente durante el ciclo menstrual y
complementa dicha medida con la medida
de esas hormonas en la sangre. También

Community Partners and Su

examina simultaneamente el efecto de
varios contaminantes mientras que la
mayoria de los estudios ha considerado el
efecto contaminante por contaminante.

Miembros interesados de la comunidad
Akwesasne

Un estudio anterior de jovenes Akwesasne
mostro que hubo un atraso en la edad de
la menarquia, un marcador de maduracion
sexual, cuando estaba relacionada con los
niveles de plomo pero que la edad se
adelantd cuando estaba relacionada con
los niveles de PCB. Los resultados apoyan
la preocupacion de la comunidad sobre los
efectos que tienen los contaminantes en la
reproduccion.

En enero seinvitd a los doctores Schell y
Gallo a una reunidon comunitaria para que
presentaran los resultados de los estudios.
En la primavera regresaran para presentar
los resultados preliminares mas recientes
obtenidos del Women'’s Reproductive
Health Research Project.

Dr. Schell presenta los resultados del estudio
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